
Co
m

be
 d

e 
Sa

vo
ie

 –
 E

nt
re

na
nt

s

 E
nt

re
na

nt
s

Située sur la commune de La Thuile cette barre 
rocheuse est idéale pour les amoureux de tranquillité. 

L'orientation Ouest vous permettra de profiter 
pleinement du lieu et du panorama pendant une bonne 

partie de l'année (printemps, été) même si les 
résurgences peuvent être tenaces sur le secteur de la 

Balme. La falaise est divisée en plusieurs secteurs. Vous 
viendrez grimper ici autant pour tester votre force que 
votre technique... Genouillères conseillées dans la grotte.

Equipeurs/brosseurs : Max, Nico 
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ACCÈS VÉHICULE

Depuis Chambéry prendre direction Curienne puis La 
Thuile par la D11 puis Entrenants par la D21a. Arrivé à 
Entrenants prendre une petite route sur votre droite 
direction le Crouzat. La continuer pendant 1 km jusqu'au 
Crouzat. Le parking est indiqué et il est commun avec le 
départ de la randonnée pour le Pic de la Sauge.

Depuis Cruet, prendre la D11 jusqu'au Col de Marocaz, 
puis direction La Thuile, puis le Crouzat.

Parking : 45°32'33.7"N 6°02'37.5"E

ACCÈS PÉDESTRE

Du parking, prendre le chemin de rando sur 200m, vous 
passez devant la ferme du Crouzat, puis continuer sur la 
rampe de béton à gauche pendant 500m avant d'arriver à 
un premier captage. Continuez le chemin, passez le gué et 
aidez-vous du câble. Lorsque le chemin se sépare prendre 
à droite pour repassez un gué. Suivre la sente jusqu'à la 
falaise. Vous arriverez en premier sur le secteur Balme, 
invisible depuis le bas. Il faudra suivre les marches pour 
accéder aux autres secteurs. Temps d'accès : 25 min.

Ces renseignements sont offerts gracieusement et à titre indicatif. Tout grimpeur 
responsable doit: s’assurer que le secteur n’est pas interdit, veiller à sa propre 
sécurité, choisir la longueur de corde en fonction de la hauteur de la falaise, 
stabiliser les prises endommagées, changer le matériel en place jugé vieillissant ou 
défectueux. Enfin, un coup de brosse à dent sur chaque prises est souhaitable. 
ATTENTION AUX PLACES DE PARKING, NE GENEZ PAS LA CIRCULATION.

Passages de gués

Falaise

Parking
 Voitures
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SECTEUR BALME DU FACHEUX
C'est le premier secteur équipé à Entrenants. Panneau à 40° sur 25m, 
ça penche fort et ça fatigue !!! Il y a des voies de tous les niveaux mais 
la majorité se situe dans le 8ème degré. Au programme : réglettes, 
trous, colos... L'escalade y est plutôt bloc avec des successions de 
passages durs et des repos à trouver. Beaucoup de sections 
comportent des prises taillées !!! Attention donc aux allergiques du 
sika.

Orientation : ouest/nord-ouest (prend le soleil à partir de 14h l'été).

SECTEUR PILIER BLEU
On y accède depuis la Balme en continuant le chemin. (3min). Encore 
quelques marches et vous y êtes ! Longues voies d'ambiance (entre 30 
et 50m) garanties sur le pilier ! Peu de résurgences. Quelques voies 
plus courtes en dalle sur la droite, plutôt morpho.

Orientation : ouest

SECTEUR JARDIN SUSPENDU
On y accède depuis le secteur du Pilier bleu. L'accès se fait par une 
via cordata, soyez prudents ! Vous serez sur une petite vire avec une 
vue parfaite sur le Peney. Ici, vous grimperez sur de courts murs 
compacts avec quelques belles fissures (de 15 à 25m) ! Top caillou.

Orientation : ouest/ nord-ouest pour la fissure centrale.

SECTEUR INTIMITE
On y accède depuis le secteur du Pilier bleu. Il faut continuer encore 
5 min à travers les bois pour arriver au pied de la falaise. Ce dernier 
est raide par endroit. Les voies font une vingtaine de mètre dans un 
joli  mur. Technique et serrage de prises au programme.

Orientation : ouest
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0 -2N+2P 7a ? ** Courte mais top caillou.

1 G 100 I ¼ N       
6c+/7a ***

Jolie petite proue déversante.

2 CK 100  6c+/7a ** Difficulté dans la première 
moitié. Grosses prises.

3 D 10 KCOI 10 O      
6c+/7a ***

Dévers à bonnes prises, puis un 
pas en haut.

4 LMрT      6b *** Belle voie de conti. Top pour la 
Chauffe.

5  LMPT   6b  **  La difficulté va crescendo. Crux 
sous le relais. 

6 G2тρ    6a  Que des inversées...Voie courte.

7 R2D2    6b  Dalle variée, un pas au premier 
tiers.

Balme du fâcheux gauche

C'est le premier secteur en arrivant à la falaise. Secteur du 
6ème degré à Entrenants. Un gros travail de purge a été 
réalisé pour rendre les voies le plus « safe » possible.   

1

0

25m
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1 R2D2        6b Dalle variée, un pas au premier 
tiers.

2 BB8          6a Un pas à la 2ème dégaine.

3 C3PO         6c ** Athlétique, top pour la chauffe !

4 G2LOQ      7a+ ** Crux en haut. 7a en sortant dans 
3).

5 G2LOQP    8a  **  Le 8a soft. Rési avec quelques 
calages dans la traversée.

6 COQP      8a  *** Le 8a hard. Force et gainage. A 
faire !!!

7 AC 10 QT    8b+ *** Ultra rési et physique, la king line 

7' ACOQP    8a+ *** Départ dans 7) et fin dans 7). 
Ensemble résistant et continu. 

8 LAMSA    8c ? NR. projet pour Math

1

2

3

5

4

6

8

7

7'

Balme du fâcheux milieu

Premier secteur équipé lors de la découverte de la grotte. 
C'est là qu'il y a des colos. Attention les voies surlignées 
demandent encore d'être finalisées... (info octobre 2021) 



1 LA 1Q 2DS     8 ? NR. Projet pour Math

2 7 IéM6L   8 ? NR.  

3 4 3 2 1 0    8b/b+ ** Rési en bas physique, et 
continuité ensuite...jusqu'au 

relais.

3' 13 & 3 CHIé  8b+/c NR. départ dans 3 et fin dans 6) 
ou 8)

4 DπT    7b+/c ** Belle traversé sur la lèvre du toit.

5 GPTOVC     8a+/b ** Plusieurs crux entrecoupés de 
repos. 

6 PPHIé    8a+/b ** Crux à doigts et fin à biceps !

7 BBACC2TT  7c+ ***  De bonnes prises, bel effort 
physique !

8 AC2N      8a *** Un crux en bas et des calages. A 
faire !!!

9 BZQ      7 ? En projet d'équipement

10 A1 2C 4    7b+ * Ça résiste plus qu'il n'y paraît. 
Résurgences tenaces.

11 ΠROAρT/JB  7a+ * Ludique, variée avec un crux en 
trav' .
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Balme du fâcheux droite

Les voies sont plus courtes mais le dévers est encore plus 
prononcé par endroits. Attention les voies surlignées 

demandent encore d'être finalisées... (info octobre 2021)   
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1 Les mots bleus  8 ? NR. joli mur. Départ commun 
avec 2)

2 Par les soirs bleus d'été 
       8a+/b  *** 

NR. Un voyage sur gouttes 
d'eau, jusqu'à 50m si vous 

allez tout en haut ! 

3 Stairway to heaven        
8a ? **   

NR. joli mur technique.

4 Projet d'équipement

5 Deep river blues         
7c ? **

NR. Léger dévers de 40m.

6    Down by the river   
7c/8a ? **

NR

7     Chien bleu    7b  *** Dalle au début, surplombs 
aériens pour finir. 35m.

8 Blue Lily   6b * Une belle dalle qui se prête 
bien à la chauff'. Morpho

9 Le grand bleu    6c * Crux au deuxième point, puis 
un autre en dalle. Morpho

10 Projet d'équipement.

Secteur Jardin 
suspendu

Pilier bleu

Secteur défriché par Maxou et Nico. De grands murs 
techniques vous attendent. Attention les voies surlignées 
demandent encore d'être finalisées... (info octobre 2021) 
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1 Isabelle a les yeux 
bleus        7c+   **

 Un caillou très compact. 
Dynamique sur un mono.

2 Les yeux d'Elsa       
7b+/c  ***

Un caillou de fou. La voie à faire 
sur la vire

3 I'm blue dabedi 
dabeda       7a+ ***

Dülfer et fin rési, sculptée, 
majeure.

4       Trois couleurs : 
bleu       7c **

 3 passages dont deux très à 
doigts.

5     L'éléphant bleu      
8 ?

NR. Suit la petite fissure

6 Nell'Azzurro Mare 
d'Agosto     8a ***

Rési et aérienne, à faire ! 
Connexion possible dans 8 pour 

un joli 7a***

7 Camping « Les flots 
bleus »      7b ***

THE ligne en fissure (à essayer 
en trad pour les alpinistes 

égarés...!)

8 Azur ! Vos bêtes sont 
bondées d'un cri ! 

8a/+ **

NR. Le dévers du secteur, ça va 
compresser sec !

9 Du Bleu, d'la beuh, du 
Beaujeu       7a *

Pseudo pilier encore sale.
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Secteur Jardin 
suspendu

Jardin suspendu droite

Encore un secteur découvert par Maxou puis défriché et 
agrandi par Nico. L'accès se fait par une via-cordata. 

Attention les voies surlignées demandent encore d'être 
finalisées... (info octobre 2021) 
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1 Les tuniques bleues   
6b+/c  *

Beau caillou... avec un mouv' de 
poutre sans pied !

2 Tout habillé de bleu 
quand il a l'âme noire  

7a+   *

Prévoir de sortir les griffes, 
bloc sur 3m !

3 L'infini en bleu  7a+ ***  Une belle trav' dans un pur 
rocher.

4 Le SIF de Barbe bleue   
    7a ***

Collector. A faire

5 Cordon bleu    
        6b **

 Belle escalade sur gouttes 
d'eau une fois passé le 1er 

point. A faire à 
l'échauffement !

15m

Secteur Jardin 
suspendu

Jardin suspendu gauche

20 m à gauche des premières voies 
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Secteur Jardin 
suspendu

1 Juju        7b+ **  Première partie difficile. Attention 
au clippage de la 4. 

2 Faco, c'est le clito. 
7b+ ?

Un caillou de fou, sauf dans le bas. 
NR

3  Guéna la truie 7c ? NR. 

4 Tchut tchut   7c+/8a **  
 

A doigts, bien saignante avec une 
prise en pouce.

5     La Soso 7c ? ***  NR. une voie longue

Intimité gauche

Dernier secteur équipé par Nico. Escalade en murs techniques 
de 20 à 40m. Malgré son apparence plutôt délité, le caillou est 
bon et les prises ont bien été consolidées. Le terrassement a 

représenté une grosse partie du taf.
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