
 

ROC ROUGE  -  LA NEGRESSE 

  

Voie « Bauges de là » 150 m. 6b max. 6a obligatoire. 

Xavier CAILHOL, Jean-Charles DELEGLISE, Philippe FOULON en 2020/2021. Jolie petite voie, proche 

d’Albertville. Passe à l’ombre vers 14h30. Marche d’approche ombragée.  Possibilité d’enchainer L5 et L6. 

Prévoir 14 dégaines et de la cordelette pour rafraîchir les relais. Descente en 4 rappels. 

Approche :  30 mn de marche. D’Albertville, en voiture monter au hameau de la Frasse puis au-dessus 

suivre le chemin carrossable et se garer au terminus sur le parking indiqué sur la carte IGN (860m), départ 

des randonnées du Col de l’Alpettaz et du Roc Rouge. A pied, passer la barrière (chaine, fil de fer) et suivre 

un raide chemin forestier que l’on va suivre presque jusqu’au Cubonnet 1090m. Quelques pièges: à 880m 

ne pas suivre le chemin de débardage à droite, à 910 m ne pas suivre le chemin de gauche mais celui de 

droite (pancarte La Fayére, Roc Rouge…), à 1020 m à une bifurcation ne pas suivre le chemin de droite qui 

mène à la Fayére, Roc Rouge…indiqué par une pancarte, mais celui de gauche qui mène jusqu’au Cubonnet 

(non indiqué). Peu avant Le Cubonnet (vers l’altitude 1085m), après 20mn de marche, la forêt s’éclaircit et 

dans un virage à droite, sortir alors du large chemin pour partir sur la gauche en suivant une sente peu 

marquée légèrement ascendante qui mène facilement en 10mn au pied de la paroi. 

6a  30m 

6a  25m 

5c  15m 

5 b/c  35m 

6 a+   25m 

6b     25m 


