
Mini Balmette 

 
Accès depuis Aix-les-Bains ou Chambéry : 

 Prendre la direction du Bourget du Lac puis celle de Yenne. 
 Traverser le tunnel du Chat, poursuivre en direction de Yenne. 

  Circuler dans les gorges en longeant le Rhône sans le traverser, pour suivre 
la direction du petit village de La Balme. 

 Ne pas traverser le village, mais stationner au mieux à l’entrée. 
 Revenir à pied vers la première maison inhabitée et en ruine, située après le 

tunnel. 
 Par un portail étroit, encombré de 

végétation, contourner par la droite cette 
vieille bâtisse. 

 Grimper derrière cette maison par une 
sente raide (corde) jusqu’à rejoindre un 
filet métallique de protection contre les 
chutes de pierres. 

 Contourner ce filet par la droite et suivre la 
sente jusqu’à la falaise. 

 
Exposition : Nord 

Hauteur maximum : 25 mètres 

 

 

1A. L’équipe de choc 7a (bien re-cliper la 

dégaine à demeure à la descente pour 

éviter de la faire frotter sur le gros bloc) 

4B. Tes désirs sont mes lois 8a 

2C.  Les grosses têtes du 8ème degré 8a 

3C. Les vacances à Champagneux 8b 

4C. Une variante pour les vacances 7c 

4D. Les bolos du 7ème degré 7c+ 

5E. Brebis Galeuse 8a 

6E.Vache-brebis 7a+ 

6F. Les vaches à lait du brossage 6c 


